1. REHAKTIVNI POBYT

PRO VSECHNY KLIENTY REHASTUDIA A JEJICH
RODINY

KDY: 15.-16.9.2018!!!
KDE: Bilad v Beskydech

Horska Chata Bila

Adresa: Horska chata Bila

Bila 140
p. Staré Hamry 739 15

Chata se nachazi ve stejnojmenné obci Bila asi 50 km jizné od Ostravy ve sméru
Frydek-Mistek, Frydlant n. Ostravici a Ostravice, v tésné blizkosti hranic se
Slovenskem.

CENA: PRO CVICICluuvuuverrurerrerenseasenesssssssssasessssssssssssessnsenes 1000,-K& za osobu
-V cené je zahrnuto: ubytovani se snidani, cvi¢eni dle programu, odborna
konzultace, obéerstveni (kava, ¢aj, ovoce + néco dobrého k tomu®)

PRO RODINNE PRISLUSNIKY....coeeeveeeeeeeseeeenneeeseenes 500,-K¢ za osobu
(2 a vice déti sleva)

KROTITELE: OLDA TEAM®
Bc. Olga Trckova

Mgr. David Fajkos
INFORMACE: recepcni- Monika Janczarova, tel.: 733 318 884



Program:

Sobota 15.9.2018

14:00-15:00 pfijezd na misto a ubytovani

16:00-18:00 cviceni (mix SM + MojziSova + Schrottova + posilovani + strecink)
19:00-20:00 vecere (Cerstvé opeceny burt + zelenina + pecivo) + domdci limonada

20:00- ????  velerka dle véku a nalady ©

Nedéle 16.9.2018
7:30 rozcvicka
8:00 snidané

9:00-10:30  cviceni

11:00 se zdjemci odjezd do Tarzanie (lanové centrum)

Ostatni mohou vyuzit okolni nabidky aktivit (turistika, kola, kolobézky, lanovka, détsky
zabavni park, obuarka se zvéri, wellness v hotelu Bauer a spousta dalsich ...)

Sobotni vecere je sponzorovana REHASTUDIEM (jidlo + NEalkoholické napoje)

- Alkoholické napoje véetné piva k zakoupeni na misté

REHA

STLUDIO

* zména programu vyhrazena



